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niemowlce klopoty ze snem

A oni nie cheqg
T Spac...

Gdy nie chce spac jedno dziecko,
jest ciezko. Gdy dwoje - niemowlak

i dwulatka - sytuacja jeszcze bardzigj
sie komplikuje. Jednak nawet z takim
duetem mozna sobie poradzic.
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. Oliwka to nasze pierwsze dziecko. Pierwsze

L y . * o . . . . . na
* miesigce jej zycia spedz:lan:n na noszeniu jej
. rekach, zeby zasnela - dopiero, gdy gleboko

" spala, mozna jq byfo odfozyé. W dzien usypiatam
.

ja, bujajgc w wézku albo w kotysce. Ser‘r .
unormowat sie dopiero koto 6smego miesiqca.
Zasypiata sama w té6zeczku, czgsem .
potrzebowata, by jq pogtaskac. Okolcf thtego
miesigca mojej drugiej ciqzy zaczeta juz chyba

' odczuwaé, ze idg zmiany - nie chciata zasypiac

- sama, budzita si¢ w nocy z krzykiem. Jedynq

opcjq byto spanie z nig. Gdy urodzit sie Kacper,

: usypianiem Oliwki zajgt sie tata, a zasypianie

wydluzylo si¢ nawet do dwéch goc:izin.. Byto
wychodzenie z t6zka, picie, jedfeme, s:ku.:.
W tym czasie ja zajmowatam sie Kacpf-:rklem.
pierwsze dwa miesigce maty quf w miare
dobrze, gorzej byto z drzemkami w dzien, f:le
pomagaty spacery, hustawka, chustowamfa. '
Po drugim miesigcu nastqpit zwrot:: zgsyp:ame
trwato do pétnocy, czeste po’f:u’dk:, ciggte
iszenie na piersi. Bylam wykonczona...
vl\:,;s'leliémy, z'P; to minie tak jak u O!i’wk:, lee po
ponad czterech miesigcach uzna!lsmy, ze .
potrzebujemy pomocy p. Emilii. P:.ervysze dwa dni
wprowadzania naszego planu w zyc:fa byl¥ '
koszmarem, ale trzeciego wszystko sie zm:ery#o.
Wieczorem synek zasngt w 5 minut, a nf: dwie
drzemki w dzier zasypiat prawie w I?c:e. To byly
jakie$ czary. Z Oliwkq tez poszio w miare gtadko.

Teraz moje dzieci spiq prawie idealnie!
Natalia, mama Oliwki i Kacperka
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/obacz jak.

ako specjalistka od
dziecigcego snu zo-
statam poproszona
0 pomoc przez ma-
me¢ 27-miesigcznej Oliwki
oraz 6-miesigcznego Kac-
perka. Oboje nie spali dobrze.

Jaka byta sytuacja?

U Oliwki, ktéra od jakiego$
czasu wreszcie w miare fad-
nie przesypiala noce, pro-
blem ze snem pojawit sie¢ na
nowo tuz po pojawieniu sie
mtlodszego brata. Po pierw-
sze, to nie mama kiadla jg te-
raz spac, a tata, po drugie,
mama, cho¢ bardzo starala
sie skupi¢ uwagg na coreczce,
musiala tez poswiecac czas
noworodkowi. Oliwka bar-
dzo przezyla pojawienie si¢
brata w domu i nastapit re-
gres w kwestii snu. Zasypia-
nie, ktére zajmowalo juz je-
dynie kilka minut, zamienilo
si¢ nawet w dwugodzinne
walki” o sen, doszlo tez wy-
budzanie si¢ w nocy i wola-
nie rodzicéw.

Jesli chodzi o mlodsze
dziecko, do drugiego mie-
sigca zycia Kacper zasypiat
zazwyczaj przy piersi, budzit

TEKST: EMILIA DZIADOSZ

si¢ dwa razy w ciagu nocy na
karmienie i tadnie przesypiat
noc. Gorzej bylo w ciagu
dnia - spat dluzej jedynie na
spacerze, nawet 3—4 godziny,
ale pod warunkiem, ze wo-
zek byt w ciagtym ruchu. Po
okolo dwoch miesigcach na-
stapito pogorszenie. Dziecko
nie potrafito zasngé nawet do
poinocy, spalo jedynie przy
piersi, budzac sie¢ Srednio co
45 minut. Mama byta wykon-
czona — nie miata sity w ciagu
dnia ani zajac sie starsza co-
reczka, ani mtodszym syn-
kiem, rowniez dzieci ze zme-
czenia byly bardzo marudne.

Co zalecitam?

Wyzwaniem byta pomoc ro-
dzicom przy dzieciach w r6z-
nym wieku i o odmiennych
potrzebach. Na nowo uto-
zony plan dobowy musial
uwzgledniaé potrzebe ewen-
tualnego odwozenia Oliwki
do przedszkola oraz jej od-
biér w godzinach popotu-
dniowych. Poza tym star-
szak $pi juz jeden raz3
w ciagu dnia, mlodsze =
dziecko potrzebuje dwéch §

drzemek dziennie. )
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Wazne byto tez wyttuma-
czenie starszej coreczce, dla-
czego zmiany sa konieczne
i jak beda wyglada¢. Mama
duzo czasu poswiecita na
rozmowe z Oliwka, opowia-
data jej bajki, w ktérych
przemycala informacje, ze
,duze ksiezniczki $piag
w swoich t6zeczkach i po-
magaja mamie przy mlod-
szym braciszku”. Oliwka do-
skonale zrozumiala role
starszej siostry, co na kaz-
dym kroku byto wzmacniane
przez rodzicéw. Dziew-
czynka potrafi juz powie-
dzie¢ wieczorem do mamy,
by ta poszla juz usypiac
brata, a ona sama polozy si¢
spa¢. Gdy mama wchodzi,
po nakarmieniu synka, do
pokoju corki, Oliwka juz Spi.

Istotne byto uswiadomienie
rodzicom, jak wazna jest kon-

sekwencja i stawianie sen-
sownych granic. Gdy to tata
zaczal usypiaé coreczke po
narodzinach mlodszego
dziecka, Oliwka wiele razy
wychodzila ze swojego 16zka,
co chwile wymyslajac kolejny
powdd, by nie spaé. Przyno-
sita do t6zka zabawki, cho-
dzila kilka razy do ubikacji
(co bylo jedynie pretekstem
do wyjscia z pokoju, bo siusiu
w nocniczku nie bylo), cho-
dzita do kuchni pi¢, bawita
sie. W koncu tata zaczat czy-
tac corce z nudéw kryminaly,
by cho¢ troche uprzyjemnic¢
sobie ten czas i nadrobi¢ za-

legtosci w lekturze. Zdarzalo
sig, ze to on pierwszy zasy-
piat, a mama u$pieniu synka,
ktadta tez spac corke. Teraz
tata czyta Oliwce bajke na do-
branoc, daje buziaka i wycho-
dzi z pokoju corki, by... czytaé
juz tylko sobie kryminaly.
Oliwka bez wigkszych proble-
mow zasypia sama.

Co byto przyczynq
probleméw?

Gdy w domu pojawia sie
mlodsze dziecko, u starszego
czesto nastepuje regres roz-
wojowy. Moze si¢ on r6znie
objawia¢. Odpieluchowany

Emilia Dziadosz, psycholog z T1-letnim
stazem, zajmuje sie tematykq snu dzieci,
prowadzi warsztaty i konsultacje dla
rodzicéw (zaklinaczkasnu.pl). Przyjmuje
w Babka Medica w Warszawie.

dwulatek na nowo potrzebuje
pieluchy, zaczyna domagac
sie smoczka, chce sypiac z ro-
dzicami... Sytuacja jest dla
dziecka nietatwa. Uwagg ro-
dzicéw, do tej pory skupionag
jedynie na nim, teraz musi
podzieli¢ sie z noworodkiem.
Moze wiec zachowywanie si¢
jak mlodsze rodzenstwo roz-
wigze klopot? Najwazniejsze,
by przygotowac starszaka na
zmiany, jakie nastapuja, gdy
pojawia si¢ brat czy siostra.
Idealnym sposobem, oprécz
codziennych rozméw, jest
opowiadanie bajek, w ktérych
przemyca si¢ tresci na temat
zmian czy bycia starszym ro-
dzenstwem. Niezwykle
wazne jest tez zapewnianie
starszego dziecka o wielkiej
mifosci do niego i o tym, jak
wyjatkowo jest by¢ pierw-
szym dzieckiem. @
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